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Pour ma MOBILITÉ, je m’ACTIVE est un projet du
Conseil régional de l'environnement de la
Montérégie (CRE Montérégie). Le projet bénéficie
d’une aide financière du gouvernement du
Québec tirée du programme Action-Climat
Québec et rejoint les objectifs du Plan pour une
économie verte 2030.

Ce projet s’inscrit dans une volonté de lutter
contre les changements climatiques et dans la
promotion de collectivités inclusives et en santé. 
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La démarche

Déterminer les enjeux de mobilité active dans leurs milieux de vie (consultation);
Explorer des pistes de solution à ces problèmes aux moyens de conférences, d’ateliers et
marches de reconnaissance avec des partenaires experts en mobilité active (transfert de
connaissances);
Identifier des pistes de solutions avec les citoyen·ne·s et les partenaires (cocréation);
Définir les projets prioritaires pour favoriser le transport actif des citoyen·ne·s
(concertation);
Réaliser un projet citoyen et collectif en soutien à la mobilité active (mise en
œuvre).

La démarche Pour ma MOBILITÉ, je m’ACTIVE est une série de cinq ateliers qui a pour objectif
d’impliquer les citoyen·ne·s et les partenaires locaux dans une démarche d’échanges et de
discussions concernant les déplacements en mobilité active. Ce projet s’inscrit dans une volonté
de lutter contre les changements climatiques et dans la promotion de collectivités inclusives et
en santé.
La démarche se déroule dans huit municipalités en Montérégie, dont la Ville de Saint-Lambert.
Les villes participantes deviennent des partenaires avec qui le CRE Montérégie collabore
étroitement afin d’adapter la démarche à leur image et de mobiliser les parties prenantes.

La démarche se compose d’activités, organisées et développées par le CRE Montérégie, qui
permettront de :

I. Introduction 
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Partenariats
Le CRE Montérégie a été approché par le Réseau Écocitoyen de Saint-Lambert pour mener une
étude de marchabilité sur l’avenue Victoria. La planification de travaux de réfection de cette
avenue est entamée par la Ville de Saint-Lambert et la Ville de Longueuil. Les villes se sont
jointes au comité de travail qui épaulent et guident le CRE Montérégie. Également, la démarche
peut compter sur l’aide du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de la
Montérégie-Centre et du Réseau de transport de Longueuil (RTL) qui forment le comité aviseur.



2

La dernière étape de la démarche s’est déroulée le 28 août à l’occasion des Fêtes de Saint-
Lambert. Cet événement annuel était une opportunité pour parler de la démarche et plus
particulièrement du sondage sur les préférences d’aménagement de l’avenue Victoria. 

Le Réseau Écocitoyen s’est occupé d’obtenir un espace pour le kiosque. Le jour de l'événement,
des membres du Réseau Écocitoyen et du CRE Montérégie étaient présents pour parler de
plusieurs initiatives du Réseau et de la démarche Pour ma MOBILITÉ, je m’ACTIVE.

Pour préparer l'événement, le CRE Montérégie s’est occupé de l’impression d’affiches pour
présenter la démarche et du sondage, des petites affiches avec un QR code menant au sondage
en ligne et également d'affiches sur les cobénéfices liés au choix de se déplacer de manière
active.

II. Organisation

III. Promotion
Le CRE Montérégie a déployé divers modes de promotion pour l'événement en collaboration
avec le Réseau Écocitoyen. Pour sa part le CRE Montérégie a tout d’abord envoyé des courriels
aux personnes ayant déjà participé aux activités précédentes de la démarche Pour ma
MOBILITÉ, je m’ACTIVE, afin de les informer de l'événement à venir. Cette approche ciblée visait
à toucher directement les personnes engagées.

Ensuite, le CRE Montérégie a utilisé les réseaux sociaux pour promouvoir l’événement. Des
publications ont été faites sur la page Facebook, permettant ainsi d’atteindre un large public
intéressé par les questions de mobilité durable. 

Enfin, le site internet dédié à Pour ma MOBILITÉ, je m’ACTIVE a également été utilisé dans la
promotion de l’événement. Les personnes intéressées pouvaient consulter le site pour obtenir
toutes les informations nécessaires pour venir à l’événement.

Grâce à ces différentes stratégies de promotion, le CRE Montérégie et le Réseau Écocitoyen ont
réussi à toucher un large public et à susciter l’intérêt pour l'événement Pour ma MOBILITÉ, je
m’ACTIVE.
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IV. Le kiosque
Le 27 août dernier, notre événement de sensibilisation à la mobilité active s'est déroulé de
manière exemplaire. De 10h à 16h, au cœur de la ville, le CRE Montérégie et le réseau
Écocitoyen ont pu rejoindre environ 80 personnes. Le kiosque a permis de rencontrer des
personnes de tous âges et de tous horizons, qui ne sont pas nécessairement déjà sensibilisées
à la mobilité active. 

Au cours de cette journée, 25 réponses au sondage sur la mobilité active ont été recueillies,
fournissant ainsi des informations cruciales pour notre initiative. Ces données permettront de
mieux comprendre les besoins et les préférences des citoyen·ne·s concernant l’avenue Victoria.
Outre ces résultats encourageants, cette journée a également permis de mettre en lumière les
nombreux cobénéfices de la mobilité active. Les participant·e·s ont pu constater les avantages
en matière de santé, d'environnement et de qualité de vie que cette approche peut offrir.
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V. Conclusion

Le CRE Montérégie tient à remercier le Réseau Écocitoyen d’avoir accueilli la démarche, ainsi
qu’aux Villes de Saint-Lambert et de Longueuil et également au RTL. Merci également à tout·e·s
les participant·e·s qui ont à cœur la mobilité active et qui se sont joint·e·s à nous pour les
différentes activités afin d’échanger, d’apprendre et de trouver des solutions pour améliorer la
mobilité active. 

Pour conclure la démarche Pour ma MOBILITÉ, je m’ACTIVE, un forum régional se tiendra le 16
novembre 2023 à Contrecœur, restez à l’affut!

Cet événement a permis de mettre en avant la mobilité active et de faire la promotion du
sondage sur les préférences d’aménagements. Le kiosque a permis d’enregistrer 25 réponses
supplémentaires soit 18 % du nombre total de réponses. 
Le présent rapport est également remis aux membres du comité. 

VI. Remerciements


